. BAI TUYEN TRUYEN ‘
PHONG, CHONG BENH SOT XUAT HUYET
(Ban hanh kém theo Céng vin s6,29% CV/BTG ngay 10/10/2023 ciia Ban Tuyén
giao Qudn uy Ha Dong)

S6t xuat huyét (SXH) 1a bénh truyén nhidm pho bién & nude ta, dé bung phét vao
mua mua va cé nguy co gy thanh dich, lay truyén qua vét d6t cia mudi van. Khi méc
bénh ¢ cac biéu hién nhu: St cao, lién tuc tir 2-7 ngay, kém theo dau dau, nhirc moi,
chén an, dau co, dau khop.

Mudi truyén bénh SXH 1a mudi Aedes aegypty (con goi la mudi van), c6 dic tinh
sinh san & nhitng noi nudc dong, sach & xung quanh nha (chai, lo, manh v&...), trong
nha (dung cu chira nudce sinh hoat, 1o cim hoa, chan chén.. .), thuong tri ngu trong nha,
d6t nguoi vao ban ngay (sang sém, chiéu tbi).

Bénh SXH hién chua c6 vic xin va thude diéu tri dc hidu, bénh SXH néu khong
dugc diéu tri kip thoi c6 thé gay nhiéu bién chimg nguy hiém, tham chi tir vong.

* Triéu chirng ciia sét xuit huyét: SXH thuong c6 biéu hién khéi phat ban dau
1a sbt cao, dot ngot, khong dap tng thude ha sét. SXH duogc chia lam 3 cdp do 1a SXH
Dengue, SXH Dengue canh bdo va SXH Dengue ndng. Tuy nhién, tuy theo tinh trang
bénh c6 thé chia lam 2 mirc d6 la:

- SXH nhe: Triéu chimg SXH thé nhe thudong bi nhdm l4n vdi cac bénh nhu sét,
cam hodc phat ban dé. Cac triéu ching phd bién ciia SXH thé nhe bao gém: sét kém
dau mét, nhic dau, phat ban, dau xuong, budn nén, dau xuong khop,... Nguoi bénh
SXH s& kéo dai céc triéu chimg tir 4-7 ngay. Néu SXH thé nhe, ngudi bénh duge chim
soc ding cach c6 thé khoi bénh sau khoang 1 tuan ké tir khi sét.

- SXH thé nang: Khi bi SXH thé ning ngudi bénh s& c6 cac triéu chimg cla thé
nhe cong thém céc triéu chung sau:

+ Xuét hién cac chim xuét huyét dudi da.

+ Chay mau miii hodc ¢ chan rang.

+ Xuét huyét am dao hojc tiéu mau.

+ Non 6i ra méu hodc c6 méau trong phén (do xuat huyét ndi tang).

+ Noén nhiéu, dau bung, chan tay lanh am.

+ Nguoi mét moi li bi, choang.

Khi nghi ngd bi sét xuit huyét can dwa ngay nguoi 6m di kham bénh. Tuyét d6i
khong tu ubng thude khi chua ¢ chi dinh cua béc si, khong cao gi6, khong kiéng an,
khéng nhin udng... Khi ngudi bénh chuyén bién sang SXH thé ning can dugc cip ctru
kip thoi, néu tré c6 thé dan dén tir vong hodc di chimg ning vé sau.




* S6t xuat huyét & tré em _

SXH & tré em sé& c6 dau I"liéu sét cao tir 'nga‘ly thtr 3. Nhidu cha me nham véi bénh
cam ctim hay bénh lién quan dén dudng hd hap, dan dén phét hién bénh tr&, c6 thé gy
ra cac bién chirng nang.

* Cac dau hiéu can biét dé dwa ngudi bénh dén ngay co sé'y té

Bénh SXH thuong nhe va duge chim séc, diéu tri tai nha. Tuy nhién khi phat
hién ngudi bénh cé cac biéu hién sau, can duoc dua ngay dén co s y té:

+ Pau bung

+ Non 6i lién tuc

+ Chay mau lgi, chan rang

+ Non ra mau

+ Thd nhanh

+ Mét moi, bon chdn (Vat va, lir dur, 1i bi)

+ Mdt sb truong hop nguoi bénh c6 thé ha than nhiét, ngu vii. ..

* Phong bénh sot xuat huyét |

Pé tich cuc, cha dong phong bénh cho ban thén, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, nguoi dan can thuc hién cac khuyén cdo cuia Bo Y té:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thyuc hién céc bién phap diét loing quing/bo giy bing cach tha ca
vao dung cu chira nudce 16n; thau rira dung cu chtra nude vura va nhd, 14t Gp céc dung cu
khong chira nudce; thay nude binh hoa...

- Loai bo céc vat liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién khong cho mudi dé trimg
nhu chai, lo, manh chai, vo dtra, 10p/vo xe cii, hoc tre, be 1a...

- Ngti man, mic quan 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hgp véi nganh y té trong cac dot phun héa chét phong, chng
dich bénh.

- Khi bj s6t dén ngay co so'y té dé duge kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu
tri tai nha.

Moi ngm‘?’i, m?i nha‘a’hﬁy chung tay cung thue hién “Khong co lodng qudng bo
gay khong co sot xudt huyét”./.



