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Trién khai Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai
cac hoat ddng ngay vi chat dinh duwdng nim 2022

Thuc hién ké hoach s6 2210/KH - SYT ngay 20/5/2022 cua SYT Ha Noi
vé viéc trién khai Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai céc hoat dong
ngdy vi chat dinh dudng nim 2022; UBND phudng Phii Lam xay dung ké hoach
trién khai Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong ngay vi
chit dinh dudng nam 2022 cy thé nhu sau:
I. MUC TIEU, CHI TIEU: P AT

- Pdy manh cong tac truyén thong gido duc vé phong chéng suy dmh o“<‘ “" =
dudng cho tré em va ba me trén dia ban phuong. ';'O //

- Phén d4u 99,9% tré em tir 6 dén 36 thang tudi dugc udng vtamin A llé\l;(\_l
cao trong dot chién dich. 3 )

- Trén 96% tré em dudi 5 tudi c6 nguy co cao va ba me sau dé trong vong g
| thang dugc udng Vitamin A liéu cao.

- Trén 98% tré em dudi 5 tudi duoc can, do dé danh gia ty 1& suy dinh
dudng tré dudi 5 tudi thé thiéu can (can ning/tudi), thé thap coi (chiéu cao/tudi).

II. THOI GIAN TO CHUC:

Thoi gian ngdy: Ubng Vitamin A 01/6/2022 - 02/6/2022.

Ubng vét vao ngay 03/6/2022 dén ngay 04/6/2022.

+ Séng tir 7 gid 30 phut dén 11 gio.

+ Chiéu tir 14 gid dén 16 gio 30 phit.

- Can, do chiéu cao tré tir ngay: 01/6/2022 — 7/6/2022

- Dot II: du kién t6 chirc vao cac ngay 01/12/2022 — 02/12/2022
II1. NOI DUNG:

1. Tuyén truyén :

- Trién khai c4c hoat dong truyén théng dudi nhiéu hinh thic vé phong
chdng thiéu vi chét dinh dudng cho cong dong:

+ T churc tuyén truyén trén hé thdng dai truyén thanh phuong lgi ich cua
vitamin A, ché d6 an hop ly, phong chéng suy dinh dudng tré em, phong chéng
thiéu vi chét cho phu nit cé thai va ba me dang cho con bu, vé dinh dudng hop
ly, phong chdng suy dinh dudng, phong chdng thira can, béo phi & tré em, phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng (vitamin A, sét, k&m, i 6t...)
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+ To chirc treo bang ron, khau hiéu véi cac thong diép ctia ngay vi chét
dinh dudng nim 2022 (glri kém theo) tai cac tuyén duong 16n trude chién dich it
nhat 1 tuan.

+ Dua tin vé hoat dong ngay vi chat dinh dudng trén céc phuong tién
thong tin dai ching, bao dai cua quan.

2. Nhan luec:

Tai mdi diém udng:

- B6 tri du can bd y té cho tré udng vitamin A.

- Yéu cau can bg y té phai c6 4o blu, bao dam sach déi ban tay (rira tay
bang xa phong, cit mong tay ngan).

- Chia lam 4 dlem uong

1. Tai Tram y té: D/c Tr uong + Hién + Phuong + Ha + Phuong + Han +
Hoa + Thuc + Van: Udng T6 3 + 6 + 9 + Vang lai.

+ Thanh Lam: P/c Cau + Chép + Toan + Loan + Dung + Thinh +
Thuong: Uong T61+2

e Huyen Ky : B/c Tinh + Thao + Pong + Pao + Quyén + Vinh + Thang :
Udng T6 7 + 8

+ Quang Lam : B/c Trang + Phong + L& + Tan + Hung + Tuyén : Udng
T64+5

3. Thudc, vat tu phuc vu chién dich: Linh tai trung tim y té Ha Dong:

- Vién nang vitamin A dugc str dung c6 2 loai:

Loai vitamin A ham lugng 200.000 don vi/vién

Loai vitamin A ham lugng 100.000 don vi/vién

- Kéo cét vién nang vitamin A.

- Thia dung 1 lan.

- Phiéu vitamin A két hop noi dung tuyén truyén thay cho gidy moi.

- Khéau hi¢u glay dan tai diém ubng.

- Biéu mau thong ké bao cdo vitamin A.

4. Tién hanh can do chiéu cao, can ning cho tré dudi 5 tudi dot I

5. Thong ké, bao cdo :

Bdo cdo nhanh : Tram y té phuong tong hop sé liéu, bdo céo nhanh két
qua trude 15 gid ca 2 ngay chién dich

IV. T6 chirc thue hién:

1. Tramy té:

- Tham muu UBND phuong xay dung ké hoach trién khai Chién dich bd
sung Vitamin A va trién khai céc hoat dong ngay vi chat dinh dudng ndm 2022.

- Phéi hop vdi trung tdm y té quan Ha Bong t6 churc tap huan chuyén mon
cho can bo Y té, cong tac vién phong chong suy dinh dudng.

- Chuan bj day du nhén luc, co sb thube trang, thiét bi phuc vu cho chién
dich.

- Gui phiéu uong vitamin A két hop véi néi dung tuyén truyén thong béo
dén timg ho gia dinh vé thoi gian va dia diém cho tré uong vitamin A.
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- Tong hop két qua béo cdo trung tam y té quan va UBND phuong theo
ding quy dinh.

2. B0 phan van hoa thong tin, dai truyen thanh phuong:

- Tang cudng cong tac tuyén truyén van dong nhén dan thuc hién ché do
dinh dudng hop ly, da dang hoa bita &n, st dung muo6i 1 bt... dé chu dong phong
chéng suy dinh dudng, phong thiéu vi chét dinh dudng va cac bénh man tinh
lién quan téi dinh dudng, ting cuong luong phét thanh trudc va trong chién
dich.

- Treo khau hiéu vai tai mdi diém udng.

- Dan khau hiéu glay ¢ noi dung tuyén truyen vé uong vitamin A tai cac
diém udng vitamin A (khau hiéu gidy do thanh phd cung cép).

3. Truong mam non Pha Lam, Huyen Ky, Huwong Sen, cic co so mam
non tu thuc:

- Chu trong cong tac tuyén truyén, dam bao ché do dinh dudng hop 1y,
dam béo v¢ sinh an toan thuc pham

- Phéi hop voi tram y té t6 chirc thuc hién trién khai Chién dich b sung
Vitamin A va trién khai cac hoat dong ngay vi chét dinh dudng ndm 2022.

4. Pé nghi UBMTTQ, cac t6 dan pho va cac doan thé :

Yéu cédu céc td dan phd, dé nghi UBMTTQ va céc doan thé phéi hop
tuyén truyen van dong hodi vién, doan vién va nhan dan tham gia thuc hién
"Ngay vi chat dinh dudng” nam 2022.

Trén day 1a ké hoach trién khai Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai
céc hoat dong ngay vi chét dinh dudng nam 2022. UBND phuong Phi Lam yéu
cau cac bd phén, nghanh, cac truong mam non, céc t6 dan phd; dé nghi MTTQ va
céc doan thé trién khai thuc hién nghiém tic noi dung ké hoach dé ra./.

Noi nhin: R ‘€~HU TICH
- TT Pang uy - UBND phuong; oy

- BCDb CSSKND phuong;

- Céc bg phan, nganh, doan thé phudng;
- Cac truong MN, cac co s& MN tu thuc;
- Té trudng céc to dan phd;

- Luu: VP.

Pham Ngoc Anh




