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Xét nghiém test nhanh phat hién sém nhiém HIV/AIDS

Thuc hién Ké hoach sé: 222/KH-UBND ngay 07/8/2018 cua UBND quan Ha
Dong vé trién khai cong tac phong chdng HIV/AIDS thuc hién muc tiéu 90-90-90 vao
nam 2020 trén dia ban quan Ha Pong, dé thuc hién hoan thanh céc chi tiéu cua Ké
hoach Tram y té phudng théng bdo xét nghiém test nhanh phét hién sém nhiém
HIV/AIDS nhu sau:

1. Bénh HIV/AIDS la gi?

AIDS la hdi chimg suy giam mién dich méc phai ¢ ngudi (Trude déy, con goi la
SIDA). AIDS 12 mét bénh man tinh do vi rat HIV gay ra, vi rat HIV pha huy céc té bao
mién dich cta co thé, khién co thé khéng con kha nang chéng choi lai cdc loai mam
bénh tan cong co thé. Chinh vi thé nén mét s6 khi d& nhidm vi rat HIV thi con nguoi s
d& méc c4c loai bénh ma kho diéu tri khoi dut diém bénh.

2. Puwong lay truyén: HIV lay chu yéu qua 3 duong:

- Me truyén sang con trong giai doan mang thai hodc cho con bu.

- Truyén qua dudng méu khi:

+ Truyén méu hodc st dung céc ché phdm mau ctia ngudi nhiém HIV.

+ Sur dung chung bom kim tiém.

+ Viing da rach, xay xudc tiép xtic véi mau ngudi nhiém HIV.

- Quan hé tinh duc v6i ngudi nhiém HIV khong sir dung bao cao su.

3. Poi twong dé bi lay nhiém HIV.

- Nguoi nghién chich ma tay.

- Phu nit mai dam.

- Quan hé tinh duc ddng gidi, ¢6 nhiéu ban tinh.

4. Piéu tri.

- Piéu tri HIV bang thubc khang vi rat ¢o loi ich.

+ Loi ich v6i ban than nguoi nhiém HIV: giam mac cac bénh nhiém trung co hoi,
duy tri 6n dinh stre khoe, ¢ thé di 1am va sinh hoat binh thuong.

+ Loi ich cho ngudi than: giam lay truyén HIV sang vo, chdng, ban tinh, giam lay
truyén HIV tir me sang con.



- Phac d6 diéu tri hién nay: diéu tri sém ngay tat ca ngudi nhiém HIV khong
phu thugc vao giai doan 1am sang va s lugng té bao CD4. Didy tri som 1a yéu t6 rat
quan trong cai thi¢n va duy tri tinh trang stc khée cua ngudi nhiém HIV.

Dé c6 thé phat hién va diéu tri sém nhiing nguoi dé bi nhiém HIV (nghién chich
ma tly, gai mai dam, quan hé tinh dyc déng gi¢i, c6 nhidu ban tinh) hofc bj phoi nhiém
v6i déi twong nguy co (bi kim tiém da sir dung cta ngudi nghién chich dam phai, ving
da rach, xdy xuéc tiép xtc véi mau cua ngudi nghi bi nhi€ém HIV) c¢in vuot qua mac
cam, manh dan di lam xét nghiém.

5. Xét nghiém tét nhanh chin dodn sém nhidm HIV.

Thue hién chuong trinh cong tac phong chong HIV/AIDS tram y té phudong Phu
Lam phéi hop véi trung tdm y té quin Ha Déng t6 chire lam xét nghiém test nhanh chan
doan sém , mién phi dam bao bi mét thong tin, c6 thé Ira chon thyc hién tai tram vy té
hodc h¢ gia dinh vao khoang thoi gian phu hop.

Céc truong hop ¢6 nhu cau lam xét nghiém dé nghi lién hé véi béc si Nguyén
Minh Truong — tram trudng tram y té phuong Phu Lam- SPT: 0904476531 /.
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