TRUNG TAM Y TE HA BPONG CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM

TRAM Y TE PHU LAM Déc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 10 /TB-TYT Phii Lam, ngay 12 théng 06 néim 2019
THONG BAO

TINH HINH DICH BENH TAY CHAN MIENG
TREN DIA BAN PHUGNG PHU LAM

Hién nay trén dia ban phuong Phu Lam di ghi nhan 03 ca bénh Tay chan
miéng cu thé nhu sau: 01 ca toa V2, 02 ca toa V6 — khu nha & xa hoi The Vesta — Td
03 — Phu Lam — Ha Bong — Ha Noi.

Bénh tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rat cap tinh, lay truyén theo duong tiéu
héa, thu'(‘)'ng gap o tré nho va co6 kha nang gay thanh dich 16n.

Dau hiéu dac trung ctia bénh 1a sbt, dau hong, ton thuong niém mac mleng va
da chu yéu ¢ dang phong nudc thuong thiy ¢ long ban tay, long ban chan, dau.gdi,
mong. Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién & mot s6 trudng hop, bénh
c6 thé dién bién nang va gy bién chimg nguy hiém nhu viém néo - mang nao, viém
co tim, phu phoi cap dan dén tir vong nén can dugc phat hién sém, diéu tri kip thoi.

Pé chi dong phong chong bénh Tay chian miéng, Tram y té Pha Lim
khuyén cao nguoi dan va cong dong can thue hién cac bién phap sau:

1. Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong ngay (ca
nguoi lon va tré em), dic biét trude khi ché bién thire an, trudc khi an/cho tré an,
trude khi bé &m tré, sau khi di ve sinh, sau khi thay td va lam vé sinh cho tré.

2. Thyc hién tt vé sinh n uéng: an chin, ubng chin; vat dung an udng phai dam béao
dugc rira sach sé trude khi sir dung (t6t nhat 13 ngam trang nudc soi); dam bao su
dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc in cho tré; khong cho
tré an boc, mut tay, ngdm mut do choi; khong cho tré dung chung khan an, khan tay,
vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, d6 choi chua dugc khur trung.

3. Thuong xuyén lau sach céc bé mat, dung cu tiép xtc hang ngay nhu d6 choi, dung
cu hoc tap, tay nim cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong ﬁoéc
céc chat tay rira thong thuong.

4. Khoéng cho tré tiép xuc véi ngudi bénh hodc nghi ngd mic bénh.

5. Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai cia bénh nhan phai duoc thu
gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

6. Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngd méic bénh can dua tré di kham hodc thong
béo ngay cho co quan y té gan nhét.
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